
Apprendre à méditer en pratiquant la course à pied 

www.energetique38.com 
carine.energetique38@gmail.com   -  06 70 79 58 64 

Ateliers Energie & Meditation par Energetique 38 

URIAGE – samedi 10h 
GRENOBLE – vendredi 18h15 

12€ l’atelier 
42€ le pack de 4  

-20% 

ATELIER  

RUNNING ENERGIE & MEDITATION 
REM® 


